
Accueil inconditionnel dans mon tiers-lieu

Personnes ayant un trouble du spectre de l’autisme

L’autisme est un trouble du neurodéveloppement. Les personnes avec autisme ont des besoins liés à

leur particularités sensorielles. Chaque personne dite autiste (trouble du spectre de l’autisme : tsa) est

différente. L’autisme ne se voit pas, c’est un handicap invisible.

Nous proposons un socle commun et partageable pour faciliter l’accueil de ces personnes

dans un tiers-lieu, la rencontre avec tous les utilisateurs et le déroulement des activités

partagées.

Aménagement
★ Privilégier les éclairages indirects

★ Baisser ou supprimer les plafonniers

★ Baisser ou supprimer la musique d’ambiance

★ Mettre à disposition un casque anti-bruit

★ Limiter les “invasions” sensorielles

Organisation
★ Expliquer clairement le fonctionnement du lieu et le formaliser par écrit, de

préférence en s’appuyant sur des éléments visuels (pictogrammes, photos, images)

★ Réserver un endroit calme, un peu en retrait pour permettre à une personne de

s’isoler

★ Aménager les temps de réunion, de rencontres, les temps collectifs : faire des

pauses, appuyer les propos de visuels, faire un programme visuel pour permettre de

se situer dans l’avancée des rencontres.

★ Prendre en compte les besoins de prévisibilité des personnes autistes, en annonçant

des solutions possibles en cas d’imprévus (exemple : la réunion doit se terminer plus

tard -> proposer en amont des solutions de retour au domicile)
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