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tierzine
médoc !?!

autrement                         vous avez  
                                 dit 
autrement     ?



Uno rapido
édito

Autrement… 
mais 
encore…

Au début, en préparant ce numéro 5, nous avions projeté de vous souhaiter 
une bonne année. Mais voilà, février s’est estompé. On vous la souhaite 
quand même, bonne, et surtout solidaire ! Et puis finalement, mars 
s’avançant, l’AG s’annonçant, nous nous sommes intéressé.es à une vertèbre 
de notre colonne, une de nos valeurs en marketing, une illusion fondatrice… 
notre fameux “faire autrement”. 
Comment parvenons-nous à faire autrement ? Faisons-nous vraiment 
autrement ? Doit-on toujours faire autrement ? 
Les réponses sont en partie dans les questions, certes. Mais derrière ce 
vocable, on trouve beaucoup de pensées et d’actions. Un festival, des 
militants de la décroissance, des utopies rurales, de l'innovation sociale, des 
atypiques, des envies de changer le monde, de changer la manière dont on 
travaille et la place du travail, de l’économie solidaire et de proximité, des 
mixités revisitées, des singularités dans les mises en oeuvres, autrement 
dit… des pas de côté.
C’est ça qui nous passionne dans ce faire autrement, cette invitation 
permanente à décaler un peu notre manière de penser pour vérifier si on est 
dans le juste, dans l’adapté, dans l’inclusif et pas dans la répétition 
permanente, pour ne pas dire reproduction, d’une pratique qui ne 
s’adapterait pas alors que les temps changent.
 
Dans ce numéro 5, nous avons donc décidé de vous parler de projets, 
atypiques, dont le réseau des tiers-lieux a croisé le chemin, pas tous, mais 
une sélection bien sympathique, qui nous donne envie de continuer à 
accueillir, à accompagner, à servir des rêveurs, des militants, des fondus, des 
transis mais aussi des timides, des hésitants et même…des inquiets. Faisons 
et voyons !

Et, au fait, en ce mois de mars, 
 on se met aux couleurs  

 #NousToutes 
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 Petite invitation dans l’indéfinition des 
frontières qui séparent les types de projets, 
les classements entre innovations et 
imitations, ou pour le dire plus simplement, 
petite plongée dans la découverte de projets 
atypiques et innovants à l’échelle du Médoc.

dossier
Cosmogonie 
des possibles 
près de chez 
vous ! L’ESCALE INNOVE EN 

RECYCLANT
Tiers lieu "historique" du territoire (le 3ème dans 
l'ordre des créations),  L'Escale a désormais une 
communauté large et active qui ne cesse de se 
consolider. Si l'activité de départ se concentrait 
quasi-exclusivement sur les espaces de travail 
partagés (open-space, bureaux privatifs et salles de 
réunion), l'offre s'est peu à peu développée et 
l'équipe souhaite désormais mettre un grand coup 
d'accélérateur avec en ligne de mire "l'Escale 2.0".

Qu'est-ce qui se cache derrière 
 cette appellation post-moderne ? !

Tout d’abord la mise en œuvre d’une offre de 
formation développée collectivement par un noyau 
d’utilisatrices : “F@M”, puisque c’est le petit nom de 
ce grand projet (Formation Avenir Médoc).
 Un programme composé de cinq modules, destiné 
aux personnes en recherche d’emploi, en 
reconversion professionnelle, ou encore, aux jeunes 
diplômés à la recherche de leur tout premier 
emploi.

L’objectif est de permettre aux 
participants de se former et de 
reprendre confiance en eux, 
pour une inclusion à la vie 
professionnelle, près de chez 
eux. 
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dossier
Les prochaines étapes ? 
 Consolider un partenariat avec un organisme de 
formation accrédité qui permettra le financement et le 
fléchage vers F@M par des organismes tels que Pôle 
Emploi, les missions locales, ou encore les OPCA. 
-> pour en savoir plus sur F@M, RDV dans le n°4 du 
tierzine !

Le futur, c’est aussi de faire avec du vieux !
En parallèle, l’Escale accélère la transition écologique du territoire en portant un projet 
de recyclerie, façon “vide grenier permanent”, afin de favoriser localement la culture 
du réemploi. Pour s'essayer à ce modèle, un week-end vide grenier s’est tenu les 25 et 
26 février. Les participants ont confirmé la pertinence de ce projet.
 Et pour aider à la coordination de tout ça, l'Escale a accueilli Lucie, en facilitatrice !
 
Le réseau accompagne l’Escale dans sa mue : structuration de projet, recherche de 
financements (dispositif régional AMPLI permettant le financement du premier 
emploi dans une structure associative), interconnaissance, accroissement du potentiel 
collaboratif local. 
Un tiers-lieu, même “installé” peut avoir besoin du réseau pour faire le pas de côté lui 
permettant de déployer de nouveaux projets. On peut donc être “ré-incubé” !

L'Escale Tiers lieu et L'Adelphe tiers-lieu ont 
décidé de mettre en place une adhésion 
partagée.
C'est à dire ? Si vous adhérez ( ou que vous êtes 
déjà adhérent(e) ) à l'un des deux tiers-lieux , 
vous pouvez réserver un bureau, une salle ou 
proposer vos ateliers dans l'un ou l'autre tiers-
lieu sans avoir besoin d'adhérer aux deux.
Solidarité  Partage  Coopération : c'est ça l'esprit 
Tiers-lieu !

Et aussi de la réciprocité



QUAND LA SORORITÉ  S’Y 
MET, ÇA ENVOIE DU BOIS !

                                 Ce projet est arrivé naturellement vers les tiers-lieux, par la Cocotte, 
par l’interconnaissance locale, de personne à personne. Il est donc passé aussi 
naturellement vers le Réseau des tiers-lieux et à l’incubateur. Le projet était de créer un 
réseau d’entraide et un lieu d’accueil et de soins de support pour les femmes 
confrontées à un cancer. La Cocotte et le Poulailler en tant que Fabrique de Territoire  
ont accueilli le projet, facilitant l’organisation des rencontres, accompagnant la 
création de l’association, la recherche de financement et la dimension collaborative du 
projet. 
La fondatrice, Sabine, mène cette création avec une détermination remarquable et a su 
ouvrir le projet à d’autres pour créer une communauté qui force aujourd’hui le respect. 

Ce projet atypique couvait un projet de tiers-lieu que l’incubation a permis de révéler. 
Avec la Parenthèse rose, le projet porte, dans Lesparre et à 10 mètres du Poulailler, un 
vrai tiers-lieu construit sur la pair-aidance et que l’on pourrait qualifier de “tiers-lieu de 
santé”, en s’en tenant à la définition de l’OMS - Organisation mondiale de la Santé : «La 
santé est un état de bien-être physique, mental et social complet et ne consiste pas 
seulement en une absence de maladie ou d'infirmité.» 
Cet accompagnement vient confirmer une des raisons pour lesquelles l’incubateur a 
été créé : l’interconnaissance locale est indispensable pour accompagner utilement un 
projet local. Il doit aussi savoir faire le lien avec des acteurs extérieurs au territoire, 
pour ramener en local du savoir théorique et expérientiel. C’est la force de cette 
combinaison qui peut contribuer à une structuration durable d’un projet de proximité.
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rose médoc s'installe à 
lesparre



dossier EN PARLANT DE BOIS, 
enfin, de forêt, VOUS 
FAITES QUOI VOUS, 
DES ANIMAUX 
SAUVAGES QUE VOUS 
AVEZ TROUVÉS ?

Anyangá saura vous répondre.
Pour l’instant, cette divinité mythologique issue du folklore brésilien est incarnée 
par une jeune vétérinaire travaillant en Médoc, formée aux soins aux animaux 
sauvages, et accompagnée d’une poignée de passionnés.
Le projet ambitieux de Marina Valette, plutôt atypique, parce qu’il en existe très peu à 
l’échelle de la Nouvelle Aquitaine, la LPO au Domaine de Certes, ou à Torsac en 
Charente, parmi les plus proches, soit donc pas à moins d'1h30 de route, est donc 
d’ouvrir un centre de soin pour animaux sauvages.
Ce serait un lieu ouvert tous les jours pour accueillir, soigner, réhabiliter et relâcher 
les animaux de la faune sauvage. Pour l’instant, en raison de l'absence de locaux, 
l’association est dans l'obligation de stabiliser les animaux en clinique vétérinaire 
pour qu'ils soient ensuite transférés vers le centre de soins le plus proche.

Le saviez-vous ?

La mortalité des animaux 
sauvages pris en charge 
pour des soins est de 75%... 
Le plus souvent parce qu’il  
n’y a pas de structure 
adaptée en proximité.
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Anyanga se donne aussi pour vocation de répondre aux questions 
de la population ou des professionnels au sujet de la faune sauvage 
et des écosystèmes, par des actions de sensibilisation ou de 
formation. Elle en réalise déjà en partenariat avec d’autres 
associations locales.

envie d'apprendre ?
 formations ouvertes à tout le 

monde 

Elle organise des formations et 
des stages pour les étudiants 
vétérinaires, les assistants 
vétérinaires, les soigneurs 
animaliers, etc. Des formations 
pour connaître la prise en 
charge de base de la faune 
sauvage non captive sont aussi 
disponibles sur prise de 
rendez-vous. Alors, vous qui 
avez déjà récupéré un petit 
lapin, un chevreuil, une 
palombe, une tortue… et 
pourquoi pas une salamandre 
blessée, prenez contact avec 
Marina, qui porte ce beau 
projet. Et si vous trouvez un 
rapace, alors là, elle sera ravie 
de s’en occuper, elle les adore… 
une passion même on pourrait 
dire !!

Si vous ne vous en sentez pas capable, pas de panique …

Anyanga organise des sorties nature, des balades en forêt, à la plage ou dans 
les marais médocains, afin de vous expliquer la faune sauvage présente et 
vous montrer les différentes actions que vous pouvez mettre en place pour 
aider cette biodiversité.
Anyanga vous invite à devenir coach en faune sauvage parce que plus nous 
sommes nombreux à aider les animaux, mieux c'est !
 
 
Par ici https://www.faunesauvagemedoc.com/ 

Sortie avec CPIE Médoc
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PIROUETTE 
CACAHOUÈTE, ISOLAT 
NE SE CASSE PAS 
 LE BOUT DU NEZ

dossier

En octobre 2022, le collectif d’architectes d’Hourtin, 
organisé en Scop, Isolat, avait organisé une soirée 
sur le thème habiter autrement. 
 
 Nous y étions et nous avons adoré !

Un événement autour des nouvelles formes d’habiter 
et de vivre dans le Médoc                                                                           organisé en cercle autour d’un projet porté 

avec la mairie de Vertheuil, baptisé Néotopos.
Cette soirée avait donc pour objectif de proposer à la population de découvrir des 
matériaux de construction durables, d’écouter des témoignages d’habitats privés 
collectifs, d’explorer des pistes pour un habitat groupé et écologique à Vertheuil, de 
découvrir d’autres manières d’organiser le travail et la formation localement avec le 
tiers-lieu l’Aparté et le réseau des TL .
Néotopos est en phase de pré-étude urbaine pour la création de cet éco-hameau à 
Vertheuil. Cette dernière s'oriente vers la recherche d'un groupe d'habitants 
souhaitant expérimenter l'habitat participatif.
Ce projet se structure pas à pas par des volontés communales exprimées au fil des 
mois et par l’expertise et l’expérience terrain partagées par le groupement de 
professionnels accompagnant les élus sur ce projet. Il repose sur plusieurs grands 
principes.

Casser les codes du lotissement 
classique
Aménager un site de projet ouvert 
sur la commune et praticable
Permettre aux habitants de 
concevoir un logement adapté à 
leurs besoins et leurs moyens

S’inscrire dans une dynamique de 
vivre-ensemble
Prendre en compte les enjeux 
écologiques dans les phases de 
conception et de construction du 
projet
Intégrer des solutions écologiques 
dans la gestion et l’usage du lieu
Mettre en commun, mutualiser

 
 T
 O
 P
 O
 S
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Cette expérience n’est pas un acte isolé 
d’Isolat qui porte une vocation forte 
d’innovation sociale avec des projets 
emblématiques que nous avions envie de 
relayer ici dans ce tierzine du Faire 
autrement…Vous avez entendu parlé de la 
Mémé MÉson Écologique MÉdocaine ou 
du Permis solidaire afin que les citoyens 
gagnent en savoir et en autonomie dans la 
réalisation de leur permis de construire ? 
Voilà, c’est chose faite. Pas d’inquiétudes, 
vous aurez l’occasion de les croiser avant 
ou pendant ou après le Petit Ramdam 
2023…
Isolat gravite très près de la galaxie tiers-
lieux, puisqu’ils sont intervenus dans la 
rénovation de la grange que la mairie du 
Porge souhaite dédier à la maison du 
projet de tiers-lieu La grange à tiroirs. Un 
projet qu’ils conduisent de manière 
collaborative et inclusive.
Et il paraît qu’ils ont d’autres projets… 
alors n’hésitez pas 
 https://www.isolat-architecture.com/
En tout cas, nous le Réseau, n’allons pas 
nous arrêter en si bon chemin dans les 
échanges et croisements et frictions 
positives !!
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Ce petit voyage vous a plû ?
 
Comment ces projets arrivent à nos oreilles ? Par le réseau 
justement, et parce que, regroupés en collectif, des utilisateurs 
des tiers-lieux du territoire accompagnent des projets dans le 
secteur de l’économie sociale et solidaire. Accompagnement de 
projets de tiers-lieu, venus naturellement au réseau comme 
acteur référent local sur ce sujet et aussi  projets atypiques, qui  
ne peuvent être accueillis par des structures plus "classiques".
 
Le nombre de projets accompagnés a considérablement 
augmenté, passant de 12 en 2020 et en 2021 à 31 projets en 2022. 
L’accueil se fait en entrée permanente, sans sélection.
 
L’année 2022 est bien celle de l’affirmation durant laquelle 
l’incubateur ESS Médoc est identifié par les acteurs 
institutionnels pour les projets atypiques et les tiers-lieux, 
entrant ainsi dans le champ des acteurs de l’économie sociale et 
solidaire locale.

Cela permet d’asseoir la visibilité de l'incubateur ESS Médoc et le rôle de certains tiers-
lieux dans cette dynamique d’économie de proximité, d’autant plus dans un contexte 
où le Parc naturel régional Médoc a commencé à structurer sa politique de soutien au 
développement de l’ESS dans le territoire. 
 
Les partenariats locaux se structurent, se consolident et s’hybrident. Des revues de 
projets régulières sont organisées avec la Région Nouvelle Aquitaine, le Parc naturel 
régional, des chargés de mission des communautés de communes et tous ceux qui ont 
envie de contribuer.
 
De nouveaux projets émergent, d’autres continuent de se consolider, d’autres ne font 
que passer, "faire avec" et pas "à la place de" reste le moteur de l’accompagnement 
dans cet incubateur collectif ESS Médoc.
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On continue ?



mon 
petit 
doigt 
me 
dit

parce que...

qu’un événement 
collectif se prépare 
pour la transition 
 été automne…

Le fameux Petit Ramdam bisannuel des tiers-lieux du Médoc !
Non seulement collectif mais aussi collaboratif.
 Le parc naturel régional Médoc aide financièrement à son 
organisation, mais  le programme est à créer.

Vous êtes donc convié à participer à un 

groupe de travail, en jargon tiers-lieu, 

un apéro ou un déjeuner

le 20 avril à 9h30 
 au Poulailler à Lesparre.

Indices pour commencer à gamberger : 

cette année ce sera un samedi pour être 

ouvert à plus de monde

on va dire et faire autrement (ah bon, on l’a 

déjà dit ? ben on va le faire alors !)
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café croissants p'tits gâteaux,  thé...



et puis...

Incubateur ESS - heu èsse èsse

jargon
Il était une fois une structure accompagnant des projets, collectifs ou individuels, à 
impact social.
Né en Médoc, l’incubateur ESS du réseau accueille les porteurs de projets pour les 
couver, en résidence, dans son confortable Poulailler, ou pour les aider à sauter 
hors du nid, en réseau. 
Comment ? En vous aidant à passer d’une idée au projet, en vous accompagnant à 
la structuration d’un projet existant, en vous orientant vers des membres du réseau 
pour favoriser la formation en pair-à-pair, en vous proposant ou en vous orientant 
vers des formations adaptées à vos besoins et près de chez vous. 
Un accompagnement est toujours personnalisé : le programme est construit selon 
vos besoins.
Bas les critères ! Nous accueillons tous les porteurs de projets de façon 
inconditionnelle.
Accompagner autrement, voilà qui pourrait résumer les valeurs de notre 
incubateur.
Territoire : c’est bien le mot qui manque dans la phrase précédente. “Accompagner 
autrement dans notre territoire”.
ESS, “économie sociale et solidaire” désigne des organisations, publiques ou 
privées, dont la gestion repose sur les principes d’utilité sociale et de solidarité. Un 
cadre juridique et fiscal précis encadre leur action. 
Un projet pour 2023 ? Co-créer un collectif d’accompagnement composé d’acteurs 
pluriels, privés comme publics, partageant une connaissance du territoire.
Retrouver toutes ces informations ? C’est possible dans la page dédiée de notre site 
internet : https://www.medoc-tierslieux.fr/incubateur/

i
 n
 
 c
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Assemblée 
 générale 
 ordinaire et 
sympathique

20 avril à 11h00
 avec déjeuner partagé
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enfin... formation

capacité 
collaborative 

Ouverte à tout le monde 
 samedi 6 mai

Faire collectif et collaboratif peut parfois être vécu comme une injonction qui 
place les gens en difficulté parce que, malheureusement, rares sont ceux qui ont 
vraiment appris à faire collaboratif, voire,  nos expériences de collaboration ont 
parfois été douloureuses.
Il n’y a pas de personne plus douée, plus talentueuse pour faire avec ou faire 
ensemble. Il y a des envies, des volontés et des méthodes.
 
Cette journée de formation nous invite à identifier comment nous faisons ou pas 
de la collaboration et comment nous améliorer. Vous repartirez avec des outils 
concrets et, nous l’espérons, une conviction chevillée et une encapacitation 
renouvelée !!
Dans la joie et la bonne humeur !

Elle est animée par Corinne Bocher, ingénieure en formation et formatrice, du 
tiers-lieu SEA

OBJECTIFS
• Repérer ses capacités à collaborer
• Connaître les principes 
fondamentaux du travail 
collaboratif
• Repérer les facteurs de facilitation 
des actions collaboratives
• Développer ses compétences 
collaboratives

MÉTHODES
• Pédagogie active et inductive
• Jeux et mises en situation 
collectives
• Apports méthodologiques
• Echanges

1 journée de 6H00 - Sur inscription 
 25 euros par personne - Maximum 18 
personnes
Possibilité de déjeuner sur place, ensemble, 
parce que c’est  sympa !!

Au Poulailler -  48, rue Jean-Jacques Rousseau -  Lesparre-Médoc

medoc.tierslieux@gmail.com



Fanzine édité par le Réseau des 
tiers-lieux du Médoc

851 749 160 00013
 medoc-tierslieux.fr

adézion

out seul on va plus 

vite, ensemble on va 

plus loinCe petit format est rédigé 
par l’équipe d’animation du 
réseau, grâce aux échanges 
directs que nous avons avec 
les gestionnaires des 
espaces, les utilisateurs et 
les porteurs de projets, aux 
publications dans les 
réseaux et les sites internet. 
 
Si vous voulez contribuer, 
c’est BIENVENUE !

Adishatz

Envoyez 

 vos articles pour le tierzine, vos 

ateliers à partager 

à medoc.tierslieux@gmail.com.

Bourse aux partages


